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Combatir el estrés por el cuidado con Family First

El cuidado es un acto gratificante y noble, pero puede ser abrumador,
estresante y solitario. Un cuidador provee cuidado a otra persona que lo
necesita, sin importar edad o vinculo, y, a menudo, gestiona la vida diaria

de la persona, desde actividades simples hasta elementos complejos.

MetLife Legal Plans se ha aliado con Family First para proveer
soluciones de cuidado personalizadas. Reciba acceso ILIMITADO a
un equipo confidencial y multidisciplinario de expertos altamente
entrenados que examinarén su situacion Unica de cuidado y crearan un

plan de atencién integral para su ser querido.!
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A continuacién, se muestra un ejemplo de los E Situacién de un miembro real

problemas de cuidado para los que este
beneficio ofrece asistencia:

Cuando los médicos me recomendaron un hospicio para mi suegro,

e Cuidado de mayores quedé paralizada por lo desconocido. Mi marido y yo ya estdbamos
e  Bienestar de nifios/as y adolescentes .y ] ]
o . al limite de nuestra capacidad con la crianza de tres adolescentes y
e  Problemas cognitivos y demencia ) n d baios de i . N
e Envejecer en el lugar a gest/.on e nuestros tr.a CJ]O.S e tiempo completo. uestro. experto
e Cuidado en el hogar y ubicacién en cuidado de Family First mostré una gran cantidad de
e Intervencion ante una crisis conocimiento y experiencia para ocuparse del hospicio, el cuidado
e  Salud mental y apoyo emocional de la persona mayor y el proceso emocional de la familia. Nos
* Abuso de sustancias y adiccion informé sobre qué esperar, las preguntas que podemos hacer y las
° D!ggnostlco NUevo y cronico opciones que tenemos. Nos ayudé a tomar decisiones informadas.
e Dificultades financieras, como el pago . . . . . . .
de facturas Sin ella, mi familia hubiese sucumbido al caos y la confusion, sin
e Orientacion sobre seguros y Medicare saber dénde pedir ayuda.
Poderes notariales y testamentos
Aproveche hoy mismo su acceso ILIMITADO al cuidado
EME Escanee el cédigo QR o visite Seleccione "Caregiving Support & Comuniquese con su
members.legalplans.com en la Resources" (Apoyo y recursos para el experto en cuidado
¥ seccion "Injury & Insurance" (Lesiones cuidado de personas) para que se lo especializado

(=] "y seguro), o llame al 1-800-821-6400 redirija a la pagina de inicio de Family First

Proteccién a cada paso.
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